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Staéi drobnost,

abyste uSetrili na energiich .~

S -

Idealni teplota v raznych éastech bytu

Stahnéte si domaci

o @ Obyvaci pokoj20-22 °C
tePIOtu o 2 C @ [oznice 17-19 °C
SniZeni teploty o 1 °C dokaze usetf¥it w Détsky pokoj 20-22 °C

6 % na ustfednim topeni. V byté " Koupelna 22-24 °C
= Kuchyne 17-19 °C

orozloze 80 m? sniZenim teploty ® Chodba 17-19 °C
uspofite 2 700 K¢ za rok @ Neobyvané mistnosti 15-17 °C

I Zarovka dokaze usetrit Vyménte vanu
penize za sprchovani

Stacdi ji pouzivat jen tam, kde je potieba. Pokud se ¢lenové vasi ¢tyiclenné

Uspofrite jesté vic, pokud vyménite rodiny budou sprchovat jen
neusporné zarovky za LED zdroje 4 minuty denné, muZete usetfit
16 100 K¢ zarok

Tipy, jak neplytvat energii

Teplo: @ PomuZeidasovy spina¢. Automaticky snizuje
teplotu vnocinebo kdyZ nejste doma

@ Nainstalujte termostatické hlavice. Umozniuji
nastavit teplotu v kazdé mistnostidle pottfeb
avyuziti

@ Obyvacipokojadétsky pokojvytapéjte
na 20-22 °C,lozniciachodbuna17-19 °C

w Odvzdusnéte vSechnatopna télesavbyté
(nezapomerite anina spole¢né prostory,
naptiklad chodby)

wm Mistnosti, které trvale neobyvéate (naptiklad

Elektfina:

chodby, $atny, spize, oddé&lené toalety), staci ® Odmrazteledni¢kuamraznicku
temperovat ® Energeticky ndro¢né spotrebic¢e vymeérite
w Pridelsinepritomnosti doma snizte teplotu zausporne
azna15 °C (ale nikdy ne méns) ®m Vypinejte spotiebite (TV, ptehravace, radiaapod.)
@ Domaciteplota ovliviiuje spotirebu elektrickych ze zasuvek
spotfebi¢h (chladni¢ky a mrazaku). éimje @ Suste pradlonasusakumisto v susicce
vy&si, tim vétsije jejich spotieba energie w Varte na plotynce odpovidajici velikosti hrnce.
w Radiatory musi mit kolem a nad sebou dostatek Hrnce zakryvejte poklickou
mista. Nezakryvejte je zaclonami, zavésy,
nabytkem, nesuste nanich obledeni Voda:
@ Zaradiatory dejte hlinikové félie ® Diky perlatoru dokazete snizit pratok na 6 1/min.
m Nezapomerite zavirat dvere do chladnéjsich @ Priosobnihygiené nenechéavejte beztcelné téct vodu
mistnosti ® Pokudradiacastovarite, zkuste tfreba zeleninu
m Presvédcte se, Ze oknaidvere jsou spravné pripravovat v pare. USetfite spoustu vody, a navic
utésnény do téladiky Setrnéjsi ipraveé dostanete vice Zivin
wm Vétrejte kratce, ale intenzivné, stac¢i nékolik @ Do konvice napoustéjte jen tolik vody, kolik
minutranoavecer. Je tot¢innéjsinez na spotfebujete
Jveétracku”. Vzduch se vymeéni, ale stény @ Nevartesvétsim mnozstvim vody, nez skute¢né
neprochladnou potfebujete. Pred varenim si vodu odmeérte
@ Servisujte kotel. Spravné sefizenymaazo 20 % w Mistomytinddobivruce pouzivejte mycku.
vyssiacinnost Poustéjtejiaz pojejimnaplnéni

Na www.spolecne2030.cz najdete modelové priklady

arady, jak snizit odbér energii




